
Twoja Checklista
WYPAD W GÓRY

BUTY TREKKINGOWE

Ubiór

KURTKA PRZECIWDESZCZOWA
KOSZULKA TERMICZNA
SKARPETY TURYSTYCZNE ZAPASOWA PARA SKARPET

BLUZA/POLAR
SPODNIE TURYSTYCZNE/GETRY
CHUSTKA/CZAPKA 

Sprzęt
LATARKA/CZOŁÓWKA
KIJE TURYSTYCZNE + RĘKAWICZKI
GOTÓWKA
CHUSTECZKI HIGIENICZNE POKROWIEC PRZECIWDESZCZOWY 

NA PLECAK

ŁADOWARKA DO TELEFONU
POWERBANK
MAPA/APLIKACJA MOBILNA

ŻEL ANTYBAKTERYJNY PLASTRY Z OPATRUNKIEM

Prowiant
KANAPKI
WODA
OWOC/OWOCOWE ŻELE
BATON PROTEINOWY TERMOS Z CIEPŁYM NAPOJEM

CZEKOLADA
KABANOSY
POSIŁEK LIOFILIZOWANY

ŻEL ANTYBAKTERYJNY SZTUĆCE WIELOKROTNEGO UŻYTKU

www.travellikeagirl.pl

https://www.facebook.com/Travel-like-a-girl-102397035000459/
https://www.instagram.com/travellikeagirl_pl/
https://m.youtube.com/channel/UCMa_U3YgwaLcCx-FlfNRgsg
https://travellikeagirl.pl/?utm_source=pdf&utm_medium=checklista&utm_campaign=gory-meska&utm_term=

